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TheThe BoneBone andand JointJoint DecadeDecade
20002000--2010 2010 

nn ВВ январеянваре 2000 2000 гг вв ЖеневеЖеневе подпод эгидойэгидой ВОЗВОЗ состоялосьсостоялось
официальноеофициальное открытиеоткрытие МеждународнойМеждународной декадыдекады, , 
посвященнойпосвященной костнокостно--суставнымсуставным нарушениямнарушениям ((TheThe BoneBone andand
JointJoint DecadeDecade 20002000--2010)2010)

nn ЭтомуЭтому событиюсобытию предшествовалапредшествовала большаябольшая работаработа
инициативнойинициативной группыгруппы ортопедовортопедов ии ЕвропейскойЕвропейской
антиревматическойантиревматической лигилиги (EULAR) (EULAR) попо обоснованиюобоснованию
первоочередныхпервоочередных задачзадач вв этойэтой областиобласти, , изложенныхизложенных вв
““ДекларацииДекларации надежднадежд людейлюдей, , страдающихстрадающих мышечномышечно--
скелетнымискелетными заболеваниямизаболеваниями”” ((DeclarationDeclaration ofof ExpectationsExpectations forfor
thosethose withwith MusculoskeletalMusculoskeletal ConditionsConditions). ). 



РешениеРешение проблемыпроблемы

инициаторыинициаторы проведенияпроведения ДекадыДекады видятвидят вв
повсеместномповсеместном повышенииповышении интересаинтереса кк костнокостно--
мышечноймышечной патологиипатологии, , включаявключая
совершенствованиесовершенствование знанийзнаний врачейврачей различныхразличных
специальностейспециальностей ии информированностьинформированность
населениянаселения вв этойэтой областиобласти. . 



ПринятыйПринятый рабочимрабочим совещаниемсовещанием
проектпроект

мониторингамониторинга костнокостно--суставныхсуставных заболеванийзаболеваний вв основуоснову
будущейбудущей работыработы включилвключил разработкуразработку необходимойнеобходимой
помощипомощи припри этихэтих болезняхболезнях путемпутем::

1.1. повышенияповышения общественногообщественного осознанияосознания, , растущимирастущими расходамирасходами нана
костнокостно--суставнуюсуставную патологиюпатологию; ; 

2.2. привлеченияпривлечения вниманиявнимания самихсамих больныхбольных кк участиюучастию вв самопомощисамопомощи; ; 
3.3. развитияразвития бюджетнобюджетно--сберегающихсберегающих способовспособов профилактикипрофилактики ии

лечениялечения; ; 
4.4. продвиженияпродвижения пониманияпонимания костнокостно--мышечноймышечной патологиипатологии черезчерез

углубленноеуглубленное изучениеизучение профилактикипрофилактики ии лечениялечения. . 



ОстеопорозОстеопороз --

являетсяявляется проблемойпроблемой, , длядля которогокоторого характернахарактерна
потеряпотеря костнойкостной массымассы ии изменениеизменение вв
микроархитектоникемикроархитектонике костейкостей, , ведущиеведущие кк повышениюповышению
рискариска переломовпереломов позвоночникапозвоночника, , нижнейнижней третитрети
предплечьяпредплечья ии шейкишейки бедрабедра, , являющихсяявляющихся наиболеенаиболее
характернымихарактерными локализациямилокализациями припри остеопорозеостеопорозе. . 

ПереломыПереломы шейкишейки бедрабедра ии позвоночникапозвоночника, , 
обусловленныеобусловленные остеопорозомостеопорозом –– серьезноесерьезное ии
дорогостоящеедорогостоящее осложнениеосложнение, , приводящееприводящее кк
нарушениюнарушению физическойфизической активностиактивности ии качествакачества жизнижизни
длядля пациентовпациентов ии значительномузначительному социальносоциально--
экономическомуэкономическому бременибремени длядля государствагосударства..



ОсобенноОсобенно высоквысок рискриск
переломовпереломов

ØØ уу пожилыхпожилых людейлюдей –– женщинженщин старшестарше 50 50 летлет онон достигаетдостигает
15%, 15%, аа уу мужчинмужчин –– 6%, 6%, припри этомэтом нана наиболеенаиболее тяжелыетяжелые
переломыпереломы шейкишейки бедрабедра приходитсяприходится 20% 20% всехвсех переломовпереломов, , 
связанныхсвязанных сс хрупкостьюхрупкостью костейкостей. . 

ØØ ПрогнозируетсяПрогнозируется огромныйогромный рострост числачисла переломовпереломов кк
2050 2050 гг. . соответственносоответственно резкомурезкому ростуросту числачисла
пожилыхпожилых людейлюдей..

ØØ ЕслиЕсли вв 1990 1990 гг. . остеопоретическихостеопоретических переломовпереломов вв миремире былобыло
зарегистрированозарегистрировано 1,7 1,7 млнмлн, , тото кк 2050 2050 гг. . предполагаетсяпредполагается рострост
додо 6,2 6,2 млнмлн. . 

ØØ ОпасностьОпасность остеопорозаостеопороза состоитсостоит вв томтом, , чточто подавляющееподавляющее
большинствобольшинство людейлюдей узнаютузнают оо немнем толькотолько тогдатогда, , когдакогда
развиваютсяразвиваются переломыпереломы, , ии толькотолько тогдатогда начинаетсяначинается
проведениепроведение профилактическихпрофилактических мероприятиймероприятий ии лечениелечение. . 



ЗадачиЗадачи органоворганов
здравоохраненияздравоохранения

((изиз рекомендацийрекомендаций ВОЗВОЗ))

1.1. ОбеспечитьОбеспечить доступностьдоступность остеоденситометрииостеоденситометрии длядля лицлиц сс
повышеннымповышенным рискомриском развитияразвития остеопорозаостеопороза длядля
своевременногосвоевременного ии адекватногоадекватного назначенияназначения терапиитерапии. . 
ГарантироватьГарантировать высокоевысокое кака--чествочество проводимыхпроводимых
исследованийисследований..

2.2. СоздаватьСоздавать возможностьвозможность улучшенияулучшения факторовфакторов окружающейокружающей
средысреды длядля сниженияснижения рискариска переломовпереломов путемпутем обогащенияобогащения
пищевогопищевого рационарациона кальциемкальцием ии//илиили ((попо показаниямпоказаниям) ) 
дополнительнымдополнительным приемомприемом витаминавитамина ДД..

3.3. ПриПри рассмотрениирассмотрении кк употреблениюупотреблению новыхновых лекарственныхлекарственных
средствсредств длядля лечениялечения остеопорозаостеопороза пользоватьсяпользоваться недавнонедавно
опублиопубли--кованнымкованным ВОЗВОЗ ««РуководствомРуководством попо доклиническойдоклинической
диагностикедиагностике ии клиническихклинических испытанийиспытаний припри остеопорозеостеопорозе»»..



ЗадачиЗадачи органоворганов
здравоохраненияздравоохранения

((изиз рекомендацийрекомендаций ВОЗВОЗ))

4.4. ОбеспечитьОбеспечить обучениеобучение врачейврачей, , включаявключая терапевтовтерапевтов, , попо
вопросамвопросам лечениялечения остеопорозаостеопороза. . ОстеопорозОстеопороз ии заболеваниязаболевания
костейкостей должныдолжны изучатьсяизучаться нана всехвсех уровняхуровнях медицинскогомедицинского
обоб--разованияразования ии, , возможновозможно, , должныдолжны бытьбыть выделенывыделены вв
отдельнуюотдельную специальностьспециальность..

5.5. ОбеспечитьОбеспечить обучениеобучение пациентовпациентов ии создатьсоздать локальныелокальные ии
региональныерегиональные группыгруппы самоподдержкисамоподдержки длядля пациентовпациентов. . 
ПропагандироватьПропагандировать знаниязнания оо факторахфакторах рискариска остеопорозаостеопороза ии
превентивныхпревентивных мерахмерах..

6.6. ПоддерживатьПоддерживать национальныенациональные программыпрограммы попо остеопорозуостеопорозу, , 
создаваемыесоздаваемые вв соответствиисоответствии сс рекомендациямирекомендациями РабочейРабочей
группыгруппы ВОЗВОЗ, , аа такжетакже участвоватьучаствовать вв другихдругих международныхмеждународных
проектахпроектах. . 



НаучныеНаучные направлениянаправления попо
дальнейшимдальнейшим исследованиямисследованиям

((изиз рекомендацийрекомендаций ВОЗВОЗ))

1.1. ИзучениеИзучение фундаментальныхфундаментальных аспектоваспектов биологиибиологии костикости сс
использованиемиспользованием последнихпоследних современныхсовременных методовметодов
молекулярноймолекулярной генетикигенетики..

2.2. ШирокиеШирокие клиническиеклинические исследованияисследования факторовфакторов костногокостного
метаболизмаметаболизма ии потерипотери костнойкостной массымассы уу лицлиц различныхразличных
национальностейнациональностей вово всемвсем миремире..

3.3. ОпределениеОпределение биохимическихбиохимических маркеровмаркеров костногокостного
метаболизмаметаболизма длядля использованияиспользования вв клиническойклинической практикепрактике..

4.4. РазработкаРазработка болееболее дешевыхдешевых аппаратоваппаратов длядля
остеоденситометрииостеоденситометрии сс возможностьювозможностью ихих частогочастого
использованияиспользования припри контролеконтроле заза эффектомэффектом отот проводимогопроводимого
лечениялечения..

5.5. ОпределениеОпределение диагностическихдиагностических пороговпорогов длядля различныхразличных
анатомическиханатомических областейобластей ии денситометрическихденситометрических приборовприборов..



НаучныеНаучные направлениянаправления попо
дальнейшимдальнейшим исследованиямисследованиям

((изиз рекомендацийрекомендаций ВОЗВОЗ))

6.6. РазработкаРазработка фармакологическихфармакологических агентовагентов длядля стимуляциистимуляции
остеообразованияостеообразования..

7.7. БолееБолее серьезныесерьезные исследованияисследования влияниявлияния активногоактивного образаобраза
жизнижизни ии дополнительногодополнительного употребленияупотребления кальциякальция нана
снижениеснижение рискариска переломовпереломов..

8.8. КонтролируемыеКонтролируемые исследованияисследования эффективностиэффективности различныхразличных
комбинацийкомбинаций лекарственныхлекарственных средствсредств ии ихих сравнениесравнение..

9.9. ЭпидемиологияЭпидемиология переломовпереломов нана земномземном шарешаре..

10.10.РазработкаРазработка недорогихнедорогих методовметодов профилактикипрофилактики остеопорозаостеопороза, , 
которыекоторые могутмогут успешноуспешно использоватьсяиспользоваться вв развивающихсяразвивающихся
странахстранах. . 



КК 2000 2000 гг. . болееболее 750750

общественныхобщественных организацийорганизаций вово всемвсем миремире поддержалиподдержали идеиидеи
ДекадыДекады. . МногиеМногие руководителируководители правительствправительств ЕвропейскихЕвропейских
странстран ии СШАСША разделилиразделили озабоченностьозабоченность вв связисвязи сс размерамиразмерами
проблемыпроблемы. . ВВ посланиипослании кк началуначалу ДекадыДекады ГенеральныйГенеральный
СекретарьСекретарь ООНООН КофиКофи АннанАннан поддержалподдержал инициативуинициативу попо
сотрудничествусотрудничеству, , подчеркнувподчеркнув, , чточто болезниболезни опорноопорно--
двигательногодвигательного аппаратааппарата ““сопровождаютсясопровождаются огромнымогромным
воздействиемвоздействием нана человекачеловека, , обществообщество ии медицинскуюмедицинскую помощьпомощь, , 
социальныесоциальные системысистемы””,,



БелорусскиеБелорусские реалииреалии
2005 2005 -- научныенаучные исследованияисследования

РазрабатываемыеРазрабатываемые научныенаучные темытемы::

nn ЭпидемиологияЭпидемиология остеопорозаостеопороза ии остеопенииостеопении;;

nn ПатогенетическиеПатогенетические механизмымеханизмы отдельныхотдельных вариантоввариантов вторичноговторичного
остеопорозаостеопороза;;

nn ОстеопорозОстеопороз ии остеоартрозостеоартроз;;

nn ЭкспериментальныйЭкспериментальный остеопорозостеопороз;;

nn РазработкаРазработка лекарственныхлекарственных средствсредств длядля профилактикипрофилактики остеопорозаостеопороза;;

nn ЭндопротезированиеЭндопротезирование суставовсуставов;;

nn ЭндокринныеЭндокринные остеопатииостеопатии;;

nn ЭффективностьЭффективность кальцитонинакальцитонина припри первичномпервичном ии вторичномвторичном ОПОП; ; 

nn ЗащищеныЗащищены попо теметеме остеопорозаостеопороза 1 1 докторскаядокторская ии 4 4 кандидатскиекандидатские
диссертациидиссертации, , готовятсяготовятся кк защитезащите 2 2 докторскиедокторские ии 5 5 кандидатскихкандидатских
диссертацийдиссертаций



БелорусскиеБелорусские реалииреалии 2004 2004 --
практикапрактика

nn РаботаютРаботают 6 6 денситометровденситометров типатипа ДРАДРА, 6 , 6 ультразвуковыхультразвуковых, , нана
стадиистадии установкиустановки 2 2 современныхсовременных денситометраденситометра длядля
диагностикидиагностики остеопорозаостеопороза вв шейкешейке бедрабедра ии позвоночникепозвоночнике;;

nn РегулярноРегулярно читаютсячитаются лекциилекции попо остеопорозуостеопорозу длядля врачейврачей вв
рамкахрамках республиканскихреспубликанских, , областныхобластных ии региональныхрегиональных
конференцийконференций длядля терапевтовтерапевтов, , гинекологовгинекологов, , 
эндокринологовэндокринологов;;

nn ВВ БелМАПОБелМАПО проводитсяпроводится тематическоетематическое усовершенствованиеусовершенствование
врачейврачей попо проблемампроблемам остеопорозаостеопороза нана кафедрекафедре кардиологиикардиологии
ии ревматологииревматологии;;

nn ВВ программупрограмму подготовкиподготовки терапевтовтерапевтов, , ревматологовревматологов, , 
ортопедовортопедов, , эндокринологовэндокринологов, , гинекологовгинекологов ии врачейврачей общейобщей
практикипрактики включенавключена тематикатематика остеопорозаостеопороза;;



БелорусскиеБелорусские реалииреалии 2004 2004 --
практикапрактика

nn ИзданыИзданы 3 3 монографиимонографии, , сериясерия методическихметодических рекомендацийрекомендаций
длядля врачейврачей;;

nn ЗарегистрированоЗарегистрировано БелорусскоеБелорусское общественноеобщественное
объединениеобъединение ««ПобедимПобедим остеопорозостеопороз вместевместе»»;;

nn ИзданыИзданы памяткипамятки длядля больныхбольных;;

nn ПроводятсяПроводятся благотворительныеблаготворительные акцииакции длядля больныхбольных
остеопорозомостеопорозом нана базебазе ДомаДома МилосердияМилосердия;;

nn ОказываетсяОказывается консультативнаяконсультативная помощьпомощь больнымбольным сс костнокостно--
мышечноймышечной патологиейпатологией вв профессорскопрофессорско--преподавательскомпреподавательском
центрецентре БелМАПОБелМАПО





БлагодарюБлагодарю заза вниманиевнимание!!


