РЕСПУБЛИКА БЕЛАРУСЬ

ГОСУДАРСТВЕННАЯ ПРОГРАММА “ОСТЕОПОРОЗ”

МИНСК – 2006 год

  ПЕРЕЧЕНЬ РАЗДЕЛОВ ПРОГРАММЫ

Организация системы для координации мероприятий по борьбе с остеопорозом. 

Профилактические и санитарно-оздоровительные мероприятия.

Диагностика и выявление остеопороза.

Мероприятия по лечению остеопороза. 

Реабилитация больных с остеопоротическими переломами.

Профилактика остеопороза среди детей и подростков.

Научное обеспечение программы.

Развитие материально-технической базы.

ОБОСНОВАНИЕ НЕОБХОДИМОСТИ ПРИНЯТИЯ ПРОГРАММЫ

Эпидемиологические исследования последних двух десятилетий показывают, что в мире насчитывается около 250 млн. человек, страдающих остеопорозом. По социальной и экономической значимости эта медицинская проблема занимает четвертое  место в мире после сердечно-сосудистых заболеваний, онкологии и сах Наибольшее распространение эта патология имеет в старших возрастных группах, и, особенно, у женщин постменопаузального периода (от 30 до 50% по данным различных авторов). Согласно материалам Европейского конгресса по остеопорозу, проходившем в 1998г в Берлине, в постменопаузальном периоде у женщин диагностируется 39% переломов шейки бедра, позвоночника или запястья, ассоциированных с остеопорозом, а у мужчин того же возраста – 13%. Статистические прогнозы предсказывают увеличение числа переломов на 40% в 2025 году по сравнению с уровнем 1990 года. Высокий процент травматизма отмечается у детей и подростков в процессе формирования костной массы. Чаще эти переломы локализованы на диафизах длинных трубчатых костей. Второй пик роста числа переломов наблюдается после 50 лет, когда начинают преобладать процессы резорбции костной ткани. Наиболее характерны в этом периоде переломы шейки бедра, дистальных отделов предплечья, позвоночника. В США ежегодно регистрируется около 1,2 млн остеопоротических переломов различной локализации и на решение медицинских и социальных проблем, связанных с остеопорозом, расходуется более 10 млрд. американских долларов в год. Ежегодные затраты на лечение, медицинскую и социальную реабилитацию этих больных в Великобритании составляют около 600 млн фунтов стерлингов, а смертность  по этой причине составляет 12 – 25%.  В Германии ежегодно регистрируется около 7000 переломов шейки бедра. На их лечение, без затрат на уход и реабилитацию, ежегодно затрачивается до 100 млн. евро. В Республике Беларусь ежегодно регистрируется около 100 тысяч переломов и примерно половина из них ассоциированы с остеопорозом, поскольку около 50% женщин и 20% мужчин после 70 лет имеют сниженную массу костной ткани, что является одним из главных факторов риска формирования остеопороза.  С учетом ежегодного увеличения доли пожилых людей в структуре населения нашей страны в будущем увеличатся и материальные расходы на решение медицинских проблем, связанных с остеопорозом. На качество формирования скелета у детей  в значительной степени влияют модифицированные факторы – дефицит витамина Д, нерациональное питание и гиподинамия, поэтому одной из главных задач программы является разработка и внедрение комплекса  мероприятий по профилактике остеопороза среди детей и подростков. 

ОЖИДАЕМЫЕ КОНЕЧНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ

Широкомасштабная планомерная реализация Программы позволит к 2009 году получить информацию о заболеваемости  населения Беларуси остеопорозом, о распространенности переломов, связанных с нарушениями обмена костной ткани.  Внедрение современных методов диагностики этой патологии на ранних стадиях и экономически-обоснованных протоколов профилактики и лечения будут способствовать улучшению  качества и продолжительности жизни  больных остеопорозом, уменьшить потери от временной и стойкой нетрудоспособности как следствия тяжелых остеопоротических переломов. уменьшить материальные затраты на хирургическое лечение и реабилитацию переломов шейки бедра и переломов.

ОСНОВНЫЕ МЕРОПРИЯТИЯ ПО ВЫПОЛНЕНИЮ ПРОГРАММЫ

Координирование мероприятий различных ведомств по борьбе с остеопорозом, обеспеченное поддержкой со стороны государства

Активизация раннего выявления остеопении посредством внедрения современных технологий

Выявление групп риска и своевременное внедрение профилактики остеопороза среди  населения  препаратами кальция и витамина Д3.

Повышение эффективности и качества лечения больных 

Расширение научных исследований по изучению медицинских и социальных проблем, связанных с остеопорозом

Создание  кабинетов по диагностике и лечению остеопороза в регионах. 

Повышение грамотности населения в  вопросах профилактики и реабилитации  остеопороза, посредством публикаций в периодической печати, выпуска программ на телевидении, организации школ по обучению больных.

Сроки реализации программы 2006-2009.
	№

п/п


	Наименование мероприятия
	Исполнители
	Срок исполнения
	Расчетная

стоимость в

тыс. у.е.
	Источники финансирования

	
	
	
	
	
	Республиканский

бюджет
	Местные

бюджеты
	Другие

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8


ОРГАНИЗАЦИЯ СИСТЕМЫ  УПРАВЛЕНИЯ ПРОТИВООСТЕОПОРОТИЧЕСКИМИ МЕРОПРИЯТИЯМИ
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8

	1.

2

3

4.

.
	Обеспечение взаимодействия специалистов разного профиля

(терапевтов,гинекологов,ортопедов)в выявлении и регистрации остеопороза и остеопоротических переломов

Создание Республиканского центра профилактики остеопороза и регионарных структур на базе ревматологических кабинетов по по диагностике, лечению и профилактике остеопороза.

Разработка стандартных критериев оценки эффективности работы учреждений по профилактике и лечению остеопороза

Внедрение в практику здравоохранения единых критериев диагностики и лечения  остеопороза 


	Минздрав

Областные, гор. и район-ные комитеты здравоохранения

Минздрав

БелМАПО

Минздрав

Областные, гор. и районные комитеты здравоохранения
	
	
	в пределах средств, предусмот-ренных в республиканском и местном бюджетах

в пределах средств, предусмот-ренных в республиканском и местном бюджетах

в пределах средств, предусмот-ренных в республиканском и местном бюджетах

в пределах средств, предусмот-ренных в республиканском и местном бюджетах


ПРОФИЛАКТИЧЕСКИЕ И САНИТАРНО-ОЗДОРОВИТЕЛЬНЫЕ МЕРОПРИЯТИЯ
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8

	2.

3.

4.

5.
	Формирование групп риска по остеопорозу среди населения, внедрение профилактических мероприятий

Подготовка и издание массовым тиражом санитарно-просветительной литературы и плакатов по профилактике остеопороза,

Выпуск телепередач, запись видеофильмов, направленных на пропаганду и повышение знаний по борьбе с остеопорозом и его осложнениями, формированию мотивации к здоровому образу жизни.

Организация цикла радио-передач с участием ведущих ученых республики, специалистов Минздрава и управлений здравоохранения облисполко-мов(Комитета по здравоохра-нению Мингорисполкома), врачей лечебно-профилактических учреждений, вале-ологов.

Организация проведения в РБ в рамках Всемирной декады болезней костей и суставов семинаров, конференций, съездов по проблема остеопороза.
	Минздрав

Областные, гор. и район-ные комитеты здравоохранения
	
	
	в пределах средств, предусмотренных в республиканском и местном бюджетах

в пределах средств, предусмотренных в республиканском и местном бюджетах

в пределах средств, предусмотренных в республиканском и местном бюджетах

в пределах средств, предусмотренных в республиканском и местном бюджетах

в пределах средств, предусмотренных в республиканском и местном бюджетах




ДИАГНОСТИКА И ВЫЯВЛЕНИЕ ОСТЕОПОРОЗА.

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8

	1.

2.

3.

4.

5.
	Поэтапное оснащение крупных лечебно-профилактических учреждений современной денситометрической аппаратурой

Разработка регистра по учету заболеваемости остеопорозом и распространенности остеопоротических переломов

Внедрение в работу лечебно-профилактических учреждений стандартов обследования пациентов для верификации диагноза остеопороза

Внедрение в практику здравоохранения доступных лабораторных тестов для оценки метаболизма костной ткани

Разработка  отечественных лабораторных тест –систем для оценки костного метаболизма.
	Минздрав

Областные, гор. и район-ные комитеты здравоохранения

Минздрав

БелЦМТ, Областные, гор. и район-ные комитеты здравоохранения

Минздрав

Областные, гор. и район-ные комитеты здравоохранения

Минздрав

Областные, гор. и район-ные комитеты здравоохранения
	
	
	ххх

в пределах средств, предусмотренных в республиканском и местном бюджетах

в пределах средств, предусмотренных в республиканском и местном бюджетах

ххх

ххх




МЕРОПРИЯТИЯ ПО  ЛЕЧЕНИЮ ОСТЕОПОРОЗА

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8

	1.

2.

3.

4.
	Разработка и в практику здравоохранения стандартов (протоколов) лечения больных

Внедрение в работу  круп-

ных стационаров и поликлинических отделений

современных технологий физиотерапевтических методов лечения (магнитотерапия, бальнео-терапия, лазеромагнитотерапия)

Обеспечение хирургической коррекции осложнений  остеопороза протезирование суставов, коррекция осанки), обеспечение протезами и ортезами

Обеспечение санаторного лечения больным с остеопорозом в профильных 

учреждениях  
	Белмапо

Минздрав

Областные, гор. и район-ные комитеты здравоохранения


	
	
	в пределах средств, предусмотренных в республиканском и местном бюджетах

в пределах средств, предусмотренных в республиканском и местном бюджетах

ххх

в пределах средств, предусмотренных в республиканском и местном бюджетах




РЕАБИЛИТАЦИЯ БОЛЬНЫХ С ОСТЕОПОРОТИЧЕСКИМИ ПЕРЕЛОМАМИ

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8

	1.

2.

3.

4.
	Разработка и внедрение методических рекомендаций по  реабилитации остеопороза: 1)у детей, 2)подростков, 3)взрослых и 4)пожилых людей, 4) по заболеваниям
Разработка комплексов лечебной физкультуры для больных с остеопорозом с учетом возраста и степени деминерализации костной ткани.

Разработка критериев для установления группы инвалидности вследствие остеопороза

Разработать и внедрить диетические рекомендации  

для больных с остеопорозом.


	БелНИИ травматологии

БелМАПО.

БГМУ

БНИИЗиР

Кафедра гастроэнтерологии БелМАПО
	
	
	в пределах средств, предусмотренных в республиканском и местном бюджетах

в пределах средств, предусмотренных в республиканском и местном бюджетах

в пределах средств, предусмотренных в республиканском и местном бюджетах

в пределах средств, предусмотренных в республиканском и местном бюджетах


ПРОФИЛАКТИКА ОСТЕПОРОЗА СРЕДИ ДЕТЕЙ И ПОДРОСТКОВ

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8

	
	
	
	
	
	
	
	


НАУЧНОЕ  ОБЕСПЕЧЕНИЕ ПРОГРАММЫ

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8

	1.

2.

3.
	Разработка методических основ и технологии медико-социальной реабилитации больных с остеопорозом и с остеопоротическими переломами Изучение влияния различных вариантов  медикаментозной терапии на процессы метаболизма костной ткани с целью выбора наиболее экономичных  схем лечения.


	
	
	
	ххх


РАЗВИТИЕ МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЙ БАЗЫ

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8

	1.
	Медицинская техника , оборудование, препараты кальция, витамина Д, строительство и реконструкция лечебнопрофилактических учреждений 


	
	
	
	
	
	


Ориентировочная потребность в медицинской технике и оборудовании

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8

	1.

2.
3.

4.

5.

6.


	Денситометры для диагностики остеопороза в осевых зонах скелета   типа «LUNAR»

Денситометры периферичес-кие типа 

Аппараты для магнитотерапии

Биохимический анализатор

Иммуноферментный анализатор

Компьютеры «Пентиум»
	
	2002

2003

2004

2005
2002

2003

2004

2005

2002

2003

2004

2005
	2

2

2

2
6

6

6

6

8

8

8

8
	
	
	


Ориентировочная потребность в препаратах для лечения и профилактики остеопороза

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8

	1

2.

3

4

5

6

7

8


	Соли кальция

Препараты витамина Д

Средства для гормонозамес-тительной терапии

Бисфосфонаты

Кальцитонины

Препараты фтора

Гидроксиаппатит кальция

Другие 
	
	
	
	
	
	


Реорганизация лечебно-профилактических учреждений

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8

	1.
	
	
	
	
	
	
	


